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Sprzęt na kurs w Egipcie: Paszport ważny minimum  
6 miesięcy po powrocie!!! 

 
 
1. Sprzęt jaki TRZEBA mieć:  
 

a. długie płetwy kaloszowe przeznaczone do freedivingu  
b. maska nurkowa o małej objętości wewnętrznej  
c. kombinezon neoprenowy * (patrz na dole strony) 

d. skarpety neoprenowe - niepotrzebne z punktu widzenia termiki, ale bardzo (!!!) przydadzą się by 
zapobiegać obtarciom stóp. Powinny być cienkie (max 2 mm), ewentualnie można użyć zwykłych 
skarpet bawełnianych. Rękawiczki są niepotrzebne i wręcz zakazane w Egipcie.  

e. obciążenie:  
• neckweight 2-3 kg w zależności od grubości pianki i parametrów freedivera 
• elastyczny (tj. gumowy) pas balastowy. Ciężarki jednokilogramowe i większe będzie można 

wypożyczyć z bazy. Jeśli się posiadasz ciężarki 0,5 kilogramowe, to warto zabrać 1-3 sztuki 
f. sztywna (tj. zachowująca swój kształt) fajka nurkowa** 
 
   **Z lewej strony dobra, sztywna fajka. Z prawej fajka, która po 

wyjęciu z ust rozprostowuje się. Taka fajka nie nadaje się do 
freedivingu.  

 
 
 

 
 
g. karimata do ćwiczeń oddechowych i rozciągających 

 
 

2. Sprzęt, który WARTO MIEĆ, ale ewentualnie można się bez niego obejść:  
 

a. komputer nurkowy z funkcją free lub głębokościomierz 
b. zegarek ze stoperem, wodoodporny (klasa odporności minimum 100m)  
 
Sprzęt niezbyt freediverski ☺ ale zalecany: 
c. mocne i w miarę szczelne torby typu Auchan lub IKEA do noszenia rzeczy mokrych  (pianka) i 

ciężkich (woda w butelkach, którą trzeba dyskretnie wnieść na teren hotelu) 
d. klapki (nie japonki, bo nie można ich włożyć mając skarpetki na nogach) do łażenia po kamieniach 

przed/po wejściu do wody (BTW ja cały czas do chodzenia używam wyłącznie klapków)  
e. kapelusz z szerokim rondem (można kupić np. w Decathlonie) i kremy z wysokim filtrem 

przeciwsłonecznym (30+), bardzo istotne ze względu na ochronę przed słońcem! 
 

3. Inne, mniej potrzebne, bez których doskonale będzie można się obejść:  
 

a. monopetwa 
b. pulsometr o dużej klasie wodoszczelności 
c. pipe mask lub fluidgoggles + zacisk na nos 
 

 
 
*  KOMBINEZONY NEOPRENPOWE w zależności od pory roku: 

Dahab lipiec, sierpień - temperatura wody ok. 27/28 stopni. Optimum wydaje się być: 
• dla osób dobrze tolerujących zimno 2/3 mm „pajacyk” z suwakiem na plecach (ORCA, Speedo itp.)  
• dla osób mniej odpornych 3mm klasyczna pianka freediverska (kurtka bez suwaków zintegrowana z kapturem + spodnie high waist). 

Dahab maj, listopad – temperatura wody ok. 24/25 stopni. Optimum: 
• dla osób bardzo dobrze tolerujących zimno 2/3 mm „pajacyk” dodatkowo z żyletą (najlepiej zintegrowaną z kapturem) lub 3mm 

klasyczna pianka freediverska 
• dla osób dobrze tolerujących zimno 3mm klasyczna pianka freediverska 
• dla osób mniej odpornych 4/5 mm klasyczna pianka freediverska 

UWAGA: jeśli zabierasz ze sobą kombinezon bez kaptura, to koniecznie zabierz też czepek silikonowy. Będzie on chronił przed 
wychłodzeniem głowy na wietrze. Ma to znaczenie nawet w najcieplejszych miesiącach roku! 


