Sprzet na kurs w Eqgipcie: Paszport wazny minimum

1. Sprzetjaki TRZEBA mie¢:

6 miesiecy po powrocie!!l

o

g.

diugie ptetwy kaloszowe przeznaczone do freedivingu

maska nurkowa o matej objetosci wewnetrznej

kombinezon neoprenowy * (P2 na dole strony)

skarpety neoprenowe - niepotrzebne z punktu widzenia termiki, ale bardzo (!!!) przydadzg sie by

zapobiegac obtarciom stop. Powinny by¢ cienkie (max 2 mm), ewentualnie mozna uzy¢ zwyktych

skarpet bawetnianych. Rekawiczki sg niepotrzebne i wrecz zakazane w Egipcie.

obcigzenie:

e neckweight 2-3 kg w zaleznosci od grubosci pianki i parametrow freedivera

e elastyczny (tj. gumowy) pas balastowy. Ciezarki jednokilogramowe i wieksze bedzie mozna
wypozyczy¢ z bazy. Jesli sie posiadasz ciezarki 0,5 kilogramowe, to warto zabra¢ 1-3 sztuki

sztywna (tj. zachowujgca swoj ksztalt) fajka nurkowa**

**Z lewej strony dobra, sztywna fajka. Z prawej fajka, ktora po
wyjeciu z ust rozprostowuje sie. Taka fajka nie nadaje sie do
freedivingu.

=
-

karimata do ¢wiczen oddechowych i rozciggajacych

2. Sprzet, ktéry WARTO MIEC, ale ewentualnie mozna sie bez niego obejsé:

a.
b.

komputer nurkowy z funkcja free lub gtebokosSciomierz
zegarek ze stoperem, wodoodporny (klasa odpornosci minimum 100m)

Sprzet niezbyt freediverski © ale zalecany:

c.
d.

e.

mocne i w miare szczelne torby typu Auchan lub IKEA do noszenia rzeczy mokrych (pianka) i
ciezkich (woda w butelkach, kt6rg trzeba dyskretnie wnies¢ na teren hotelu)

klapki (nie japonki, bo nie mozna ich wlozy¢ majgc skarpetki na nogach) do tazenia po kamieniach
przed/po wejsciu do wody (BTW ja caty czas do chodzenia uzywam wytgcznie klapkow)

kapelusz z szerokim rondem (mozna kupi¢ np. w Decathlonie) i kremy z wysokim filtrem
przeciwstonecznym (30+), bardzo istotne ze wzgledu na ochrone przed storicem!

3. Inne, mniej potrzebne, bez ktérych doskonale bedzie mozna sie obejS¢:

a. monopetwa

b.
c.

pulsometr o duzej klasie wodoszczelnosci
pipe mask lub fluidgoggles + zacisk na nos

* KOMBINEZONY NEOPRENPOWE w zalezno$ci od pory roku:

Dahab lipiec, sierpien - temperatura wody ok. 27/28 stopni. Optimum wydaje sie byc¢:

¢ dla 0s6b dobrze tolerujgcych zimno 2/3 mm ,pajacyk” z suwakiem na plecach (ORCA, Speedo itp.)

¢ dla os6b mniej odpornych 3mm klasyczna pianka freediverska (kurtka bez suwakow zintegrowana z kapturem + spodnie high waist).
Dahab maj, listopad — temperatura wody ok. 24/25 stopni. Optimum:

¢ dla 0s6b bardzo dobrze tolerujgcych zimno 2/3 mm ,pajacyk” dodatkowo z zyleta (najlepiej zintegrowana z kapturem) lub 3mm

klasyczna pianka freediverska
¢ dla 0s6b dobrze tolerujagcych zimno 3mm klasyczna pianka freediverska
¢ dla os6b mniej odpornych 4/5 mm klasyczna pianka freediverska

UWAGA: jesli zabierasz ze soba kombinezon bez kaptura, to koniecznie zabierz tez czepek silikonowy. Bedzie on chronit przed
wychtodzeniem glowy na wietrze. Ma to znaczenie nawet w najcieplejszych miesigcach roku!
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